УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Пояснительная записка

Учебный план образовательной программы дополнительного образования проектируется с учетом основной общеобразовательной программы дошкольного образования МКДОУ детский сад №8 «Огонёк».

Организация деятельности по образовательной программе дополнительного образования предполагает обеспечить выполнение требований к оптимизации двигательно-познавательной нагрузки на ребенка в течение дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Для этого составляется единое расписание образовательной деятельности детей в режиме работы детского сада. Образовательная деятельность (занятия) по образовательной программе дополнительного образования осуществляется во второй половине дня. 

Продолжительность занятий – 10-30 минут (в зависимости от возраста детей). 

Основной формой реализации разделов образовательной программы дополнительного образования являются фронтальные развивающие занятия с подгруппой детей (в основе которых лежит личностно-ориентированная модель взаимодействия педагога и ребенка). Кроме этого, используются и нетрадиционные формы занятий, например:

 
а) художественное направление:

· занятия-инсценировки,
· игры,
· игры-тренировки,
· интегрированные двигательно-познавательные занятия;

б) физкультурно-спортивное направление:

· игровые занятия,

· сюжетно-игровые,

· тренировочные,

· занятия, построенные на одном способе плавания,

· занятия по аква-аэробике,

· оздоровительное плавание (для детей с ОВЗ),

· соревновательно-развивающие,
· контрольные занятия.

Одним из направлений деятельности ДОУ по дополнительному образованию детей является взаимодействие с родителями. В этом направлении используются следующие формы работы:

· открытый просмотр занятий;

· индивидуальные беседы, консультации по запросам родителей;

· тематические родительские собрания;

· праздники, развлечения;

· соревнования;
· анкетирование, опрос.

При желании каждый родитель, чьи дети получают дополнительные образовательные услуги, может присутствовать на занятиях. 
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Учебный план по дополнительному образованию

МКДОУ детский сад №8 «Огонёк» 

	Направлен-ность дополни-тельного образования
	Название детских объединений

(по программе)
	Форма занятий (групповые, индиви-дуальные)
	Возраст детей


	Срок  обучения
	Количество учебных 

часов
	Коли-чество групп
	Напол-няемость

группы

	
	
	
	
	
	в неделю

в 

год
	
	

	Физкультурно-спортивная
	 «Расту здоровым»
	группо-вые


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3-4
	1 год
	2
	72
	1
	15

	
	
	
	4-5
	1 год
	2
	72
	1
	21

	
	
	
	5-6
	1 год
	2
	72
	1
	17

	
	
	
	6-7
	1 год
	2
	72
	1
	17

	Эколого - биологическая


	 «Юные друзья природы»
	группо-вые


	3-4
	1 год
	1
	363
	1
	15

	
	
	
	4-5
	1 год
	1
	36
	1
	21

	
	
	
	5-6
	1 год
	1
	36
	1
	17

	
	
	
	6-7
	1 год
	1
	36
	1
	17

	Социально-педагогическая
	«Родной свой край – люби и знай!»
	группо-вые


	2-3
	1 год
	1 раз в месяц
	9
	1
	14

	
	
	
	3-4
	1 год
	3 раза в месяц
	27
	1
	15

	
	
	
	4-5
	1 год
	1
	36
	1
	21

	
	
	
	5-6
	1 год
	1
	36
	1
	17

	
	
	
	6-7
	1 год
	1
	36
	1
	17


